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Marcio Borges: “El Cadigo Sepsis reduce un 50 %

la mortalidad hospitalaria”

% El presidente de la Fundacion Cdédigo Sepsis presenta el 52 Encuentro Multidisciplinar
Internacional, que se celebra en formato hibrido los dias 31 de marzo y 1 de abril

* La Fundacion tiene como principal objetivo promover la aplicacion del Cédigo Sepsis en
los hospitales, tanto de Espafia como del extranjero, con el objetivo de detectar y
diagnosticar de forma precoz este grave trastorno

< El Codigo Sepsis, que abarca desde el diagndstico hasta el tratamiento de soporte, se
basa en un concepto asistencial, educativo y de investigacion

% En Espana, aproximadamente, la mitad de las CC. AA. tienen programas de Cddigo
Sepsis, y mads de 200 hospitales han incluido un programa especifico de atencion

% En la actualidad se utilizan nuevos antibidticos muy seguros y eficaces frente a la

resistencia, pero debe cuidarse su utilizacion para conseguir reducir la mortalidad

Madrid, 31 de marzo de 2022. “El Cédigo Sepsis consigue reducir la mortalidad hospitalaria
cerca de un 50 % en los pacientes con reaccion inflamatoria generalizada”. Asi lo ha indicado
Marcio Borges, presidente de la Fundacion Codigo Sepsis, en la presentacién del 52 Encuentro
Multidisciplinar Internacional, que se celebra en formato hibrido los dias 31 de marzo y 1 de

abril en Madrid y online desde la plataforma de la reunién.

La sepsis es una reaccion del organismo ante una infeccidn causada por
microorganismos patdgenos, como bacterias o virus. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) calcula que se producen cerca de 50 millones de casos anuales en el mundo, con 11

millones de fallecimientos, pero la incidencia podria ser muy superior. “No hay registro de la
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incidencia real de la sepsis, y probablemente sea mucho mayor que las cifras que maneja la

OMS”, ha dicho Marcio Borges.

Mas de 150 hospitales y 70 grupos de trabajo

La sepsis es el sindrome clinico que causa una mayor mortalidad intrahospitalaria en todo el
mundo, y es la principal causa de admisiones hospitalarias. En Espana, aproximadamente, la
mitad de las comunidades auténomas tienen programas de Cédigo Sepsis. Mds de 150
hospitales han incluido un programa especifico de atencién, y mas de 70 grupos trabajan de

forma multidisciplinar en el manejo de este trastorno.

Internacionalizacién del proyecto

Precisamente cuando el Proyecto Cédigo Sepsis celebra su décimo aniversario, su presidente ha
destacado “la internacionalizacién” de esta iniciativa. “Comenzd en Espafa con mas de 14
sociedades cientificas y con el aval del Ministerio de Sanidad. Nuestros siguientes pasos son
actualizar el documento del Cédigo Sepsis para impulsar el trabajo multidisciplinar y ampliar el
numero de paises y sociedades cientificas participantes”. Se trata de un trabajo realizado junto
con el Ministerio de Sanidad y las sociedades cientificas, en colaboracién con los hospitales, los

médicos, las enfermeras, los farmacéuticos, los gestores, etc.

En el encuentro de Madrid intervienen especialistas de Estados Unidos, México, Panama
y Portugal. “Desde Espafia exportamos nuestra experiencia con el Cédigo Sepsis a otros paises.
Nuestra principal razén de ser es la aplicacion del Cddigo Sepsis en los hospitales, tanto de
Espana como del extranjero, con el objetivo de detectar y diagnosticar de forma precoz este
grave trastorno. El Cdédigo Sepsis, que abarca desde el diagndstico hasta el tratamiento de

soporte, se basa en un concepto asistencial, educativo y de investigacion”, ha explicado.

El encuentro de expertos que comienza este jueves en Madrid sirve para aportar ideas y
realizar un nuevo documento de consenso. “Queremos conseguir una implicacion mayor de las

administraciones, de las direcciones de los hospitales, de las propias sociedades cientificas, lo
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gue supone un reto. También queremos que la poblacién sea consciente de los riesgos que

supone la sepsis y los beneficios que aporta seguir una guia de actuacion”.

Novedades terapéuticas

Los expertos reunidos en Madrid tienen previsto abordar las novedades terapéuticas para el
manejo de la sepsis que se han presentado en el ultimo afio. “Disponemos de nuevos
antibidticos, nuevos antiviricos, farmacos vasopresores y también contamos con una linea de
investigacion muy interesante con los farmacos inmunomoduladores”, ha avanzado el

presidente.

Marcio Borges también ha mostrado su preocupacion por el aumento de la resistencia a
los antibidticos a nivel mundial, un problema que limita la utilizacidn de estos farmacos. Desde
hace pocos afios se fabrican nuevos antibidticos muy seguros y eficaces frente a la resistencia,

pero debe cuidarse su utilizacién para conseguir reducir la mortalidad.

52 Encuentro Multidisciplinar Internacional Cédigo Sepsis

Esta quinta edicidn del Encuentro Multidisciplinar Internacional Cédigo Sepsis se celebra en
Madrid, y también se emite por streaming el jueves 31 de marzo y el viernes 1 de abril. El
proyecto cuenta con la participacién de un total de 12 sociedades cientificas espafiolas y 4
internacionales. Entre otras entidades, participan en la reunién, el Ministerio de Sanidad de
Espafia, la Organizacién Panamericana de la Salud / Organizacién Mundial de la Salud (OPS-
OMS), la Federacién Panamericana e Ibérica de Medicina Critica y Terapia Intensiva (que
incluye 26 sociedades cientificas de intensivos de Espafia, Portugal y la gran mayoria de paises
del continente americano), la Sociedad Espafola de Directivos de Salud (SEDISA), la World

Federation of Intensive and Critical Care o la Fundacion Micellium.

Asimismo, el 52 Encuentro Multidisciplinar Internacional Cddigo Sepsis cuenta con la
colaboracién de MSD, Pfizer, Shionogi, Aop Orphan, Becton Dickinson, BioMériux, Menarini y

Thermofisher.
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Sobre la Fundacion Cédigo Sepsis

La Fundacion Codigo Sepsis promueve un marco de participacion conjunto de los profesionales sanitarios
interesados en una intervencion sociosanitaria en la sepsis. Entre sus objetivos estd crear un sistema
educacional continuado para promover el conocimiento entre los profesionales. También pretende
generar una concienciacion social y econdomica del problema, asi como facilitar un andlisis compartido

multidisciplinar sobre la trascendencia y la repercusion de la sepsis.

Mas informacion

Javier Granda // jgrandarevilla@gmail.com // 670 30 47 89

Eva Farifia // evafalibre@gmail.com // 667 41 41 57
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El Cédigo Sepsis reduce en un 50% la mortalidad
hospitalaria en pacientes con reaccion inflamatoria

MADRID, 31 Mar. (EUROPA PRESS) -

El Cédigo Sepsis consigue reducir la mortalidad
hospitalaria en un 50 por ciento de los
pacientes con reaccion inflamatoria
generalizada, segun han reconocido los
expertos que han asistido al 5° Encuentro
(https://img.europapress.es/fotoweb Multidisciplinar Internacional de la Fundacion
/fotonoticia_20220331133320_1920.jy ~ Cdédigo Sepsis.

Marcio Borges, presidente de la El evento ha dado comienzo este jueves y
Fundacion Codigo Sepsis. - concluird este viernes celebra el décimo
FUNDACION CODIGO SEPSIS . . y o ,

aniversario del Proyecto Codigo Sepsis. En el
encuentro de Madrid intervienen especialistas de Estados Unidos, México, Panamay
Portugal.

En la actualidad, mas de 150 hospitales en Espafia han incluido un programa
especifico de atencion, y mas de 70 grupos trabajan de

forma multidisciplinar en el manejo de este trastorno. Segun la Fundacion, la sepsis
es el sindrome clinico que causa una mayor mortalidad intrahospitalaria en todo el
mundo, y es la principal causa de admisiones hospitalarias.

Los expertos han abordado las principales novedades terapéuticas para el manejo
de la sepsis. "Disponemos de nuevos antibiéticos, nuevos antiviricos, farmacos
vasopresores y también contamos con una linea de investigacion muy interesante
con los farmacos inmunomoduladores”, ha asegurado el presidente de la Fundacion
Cddigo Sepsis, Marcio Borges.

Durante la jornada de este jueves se han realizado un total de cinco mesas
redondas, en la que ha destacado la moderada por José Barberan, del Hospital
Universitario HM Monteprincipe, y Eduardo Palencia, coordinador regional Codigo

11/04/2022, 15:50
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Sepsis, donde se ha tratado de explicar algunas mejoras en la deteccién-diagnostico
de la enfermedad.

Al respecto, David Oteo, médico adjunto del Servicio de Urgencia del Hospital Clinico
San Carlos (Madrid), ha insistido en la dificultad que entrafia la deteccion de la
sepsis a pesar de ser fundamental para un posterior tratamiento. "Uno de los
mayores problemas a los que nos enfrentamos es saber diferenciar la sepsis de
otros procesos. Aunque a pesar de ello, los datos que tenemos muestran un error
cercano al diez por ciento de los casos", ha asegurado.

Asimismo, los expertos han mostrado su preocupacion por el aumento de la
resistencia a los antibiéticos a nivel mundial. "Desde

hace pocos afios se fabrican nuevos antibidticos muy seguros y eficaces frente a la
resistencia, pero debe cuidarse su utilizacion para conseguir reducir la mortalidad",
ha sostenido Borges.

Esta quinta edicion del Encuentro Multidisciplinar Internacional Cdédigo Sepsis
cuenta con la participacion de un total de doce sociedades cientificas espafiolas y
cuatro

internacionales. Entre otras entidades, participan en la reunién, el Ministerio de
Sanidad de Espafia, la Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacion
Mundial de la Salud (OPS-OMS), la Federacién Panamericana e Ibérica de Medicina
Critica y Terapia Intensiva (que

incluye 26 sociedades cientificas de intensivos de Espafia, Portugal y la gran mayoria
de paises del continente americano), la Sociedad Espafiola de Directivos de Salud
(SEDISA), la World Federation of Intensive and Critical Care o la Fundacion Micellium.
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El Codigo Sepsis reduce en un 50% la mortalidad hospitalaria
en pacientes con reaccion inflamatoria
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Marcio Borges, presidente de la Fundacion Cédigo Sepsis. - FUNDACION CODIGO SEPSIS
MADRID, 31 Mar. (EUROPA PRESS) -

El Cédigo Sepsis consigue reducir la mortalidad hospitalaria en un 50 por ciento de los
pacientes con reaccion inflamatoria generalizada, segun han reconocido los expertos que han
asistido al 5° Encuentro Multidisciplinar Internacional de la Fundacion Cédigo Sepsis.

El evento ha dado comienzo este jueves y concluira este viernes y celebra el décimo aniversario
del Proyecto Cédigo Sepsis. En el encuentro de Madrid intervienen especialistas de Estados
Unidos, México, Panama y Portugal.

En la actualidad, mas de 150 hospitales en Espafia han incluido un programa especifico de
atencion, y mas de 70 grupos trabajan de

forma multidisciplinar en el manejo de este trastorno. Segun la Fundacion, la sepsis es el
sindrome clinico que causa una mayor mortalidad intrahospitalaria en todo el mundo, y es la
principal causa de admisiones hospitalarias.

Los expertos han abordado las principales novedades terapéuticas para el manejo de la sepsis.
"Disponemos de nuevos antibioticos, nuevos antiviricos, farmacos vasopresores y también

1de2 05/04/2022, 23:46
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contamos con una linea de investigacion muy interesante con los farmacos
inmunomoduladores”, ha asegurado el presidente de la Fundacion Cédigo Sepsis, Marcio
Borges.

Durante la jornada de este jueves se han realizado un total de cinco mesas redondas, en la que
ha destacado la moderada por José Barberan, del Hospital Universitario HM Monteprincipe, y
Eduardo Palencia, coordinador regional Cédigo Sepsis, donde se ha tratado de explicar algunas
mejoras en la deteccién-diagnostico de la enfermedad.

Al respecto, David Oteo, médico adjunto del Servicio de Urgencia del Hospital Clinico San Carlos
(Madrid), ha insistido en la dificultad que entraiia la deteccidn de la sepsis a pesar de ser
fundamental para un posterior tratamiento. "Uno de los mayores problemas a los que nos
enfrentamos es saber diferenciar la sepsis de otros procesos. Aunque a pesar de ello, los datos
que tenemos muestran un error cercano al diez por ciento de los casos", ha asegurado.

Asimismo, los expertos han mostrado su preocupacion por el aumento de la resistencia a los
antibioticos a nivel mundial. "Desde

hace pocos afios se fabrican nuevos antibiéticos muy seguros y eficaces frente a la resistencia,
pero debe cuidarse su utilizacion para conseguir reducir la mortalidad", ha sostenido Borges.

Esta quinta edicién del Encuentro Multidisciplinar Internacional Cédigo Sepsis cuenta con la
participacion de un total de doce sociedades cientificas espafolas y cuatro

internacionales. Entre otras entidades, participan en la reunion, el Ministerio de Sanidad de
Espania, la Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacién Mundial de la Salud (OPS-
OMS), la Federacion Panamericana e Ibérica de Medicina Critica y Terapia Intensiva (que
incluye 26 sociedades cientificas de intensivos de Espafa, Portugal y la gran mayoria de paises
del continente americano), la Sociedad Espafiola de Directivos de Salud (SEDISA), la World
Federation of Intensive and Critical Care o la Fundacion Micellium.
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educativo y de investigaciéon. En Espafa, aproximadamente, la
i i Adi ; 2 (https://banner1.gruposaned.com/www/delivery/ck
mitad de las CC. AA. tienen programas de Codigo Sepsis, y mas oaparams=2.bannerid=214. zoneid=9. cb=080af
de 200 hospitales han incluido un programa especifico de ES%2FIm%2FSpain)
atencion.

Para abordar la realidad sobre el mismo, la Fundacién Cédigo
Sepsis ha presentado su 5° Encuentro Multidisciplinar
Internacional, Este se celebra en formato hibrido los dias 31 de
marzo y 1 de abril. De forma presencial en Madrid y online desde la
plataforma de la reunion.
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En este encuentro, Marcio Borges, presidente de la Fundacion : : _ | ,
volvia a recordar que los programas de Codigo Sepsis consigue o 9%, LNDSUUDS
reducir la mortalidad hospitalaria. En concreto, cerca de un 50 por -
ciento en los pacientes con reaccion inflamatoria generalizada.

Décimo aniversario de los programas de Cédigo
Sepsis

Fuaz s e inloemaide.
wikie Wisins com

Precisamente, el Proyecto Cédigo Sepsis
(https://elmedicointeractivo.com/el-exito-del-codigo-sepsis-en-
pandemia-necesidad-de-su-implantacion/) celebra su décimo
aniversario. En este sentido, Borges ha destacado “la (https://banner1.gruposaned.com/www/delivery/ck
internacionalizacién” de esta iniciativa. “Comenzé en Espafia caparams=2_banperd 220 zoneid=15_cb=adf
con mas de 14 sociedades cientificas y con el aval del Ministerio de

Sanidad. Nuestros siguientes pasos son actualizar el documento @ LO MAS LEIDO

del Cadigo Sepsis para impulsar el trabajo multidisciplinar y

ampliar el nimero de paises y sociedades cientificas participantes”.
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De hecho, en el encuentro de Madrid intervienen especialistas de
Estados Unidos, México, Panama y Portugal. “Desde Espafia (https://elmedicointeractivo.com/tresiba-
exportamos nuestra experiencia con el Cédigo Sepsis a otros insulina-degludec-confirma-seguridad-
paises. Nuestra principal razén de ser es la aplicacién del Cédigo eficacia-en-embarazo/) Tresiba® (insulina
Sepsis en los hospitales, tanto de Espafia como del extranjero, con
el objetivo de detectar y diagnosticar de forma precoz este grave
trastorno”, concluia el presidente.

degludec) confirma su seguridad y ef...
(https://elImedicointeractivo.com/tresiba-
insulina-degludec-confirma-seguridad-
eficacia-en-embarazo/)
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Los programas de Codigo Sepsis se realizan de forma conjunta con b
el Ministerio de Sanidad y las sociedades cientificas, en =
colaboracion con los hospitales, los médicos, las enfermeras, los >
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mas-frecuentes-en-primaria-y-urgencias/) El
dolor musculoesquelético es una de las
consultas mas...
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Euskadi disena una nueva La deteccion precoz de :

estrategia de salud mental dislipemias en la farmacia H .
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mental/) deteccion-precoz-de- farmacéutico integral de Farmasierra: 25
dislipemias-en-la- afos... (https://elmedicointeractivo.com/el-
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(https://elImedicointeractivo.com/los-
sindicatos-medicos-siguen-movilizandose-en-
defensa-de-la-atencion-primaria/) Los
sindicatos médicos siguen movilizandose en
defensa...
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El Codigo Sepsis, que abarca desde el diagnostico hasta el

7 de abril 2022

tratamiento de soporte, se basa en un concepto asistencial,

educativo y de investigacion.

"El Codigo Sepsis consigue reducir la mortalidad hospitalaria cerca de
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un 50 % en los pacientes con reaccion inflamatoria generalizada". Asi

lo ha indicado Marcio Borges, presidente de la Fundacion Codigo

Sepsis, en la presentacion del 5° Encuentro Multidisciplinar “"Los retos que nos
Internacional. La sepsis es una reaccion del organismo ante una deja la pandemia:
infeccién causada ... Salud Mental’,

C > nuevo IM Meetings

el 7 de abril
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La sepsis se 'ceba’ con los
paises mas desfavorecidos

Aunque en los paises mas ricos iniciativas como
el Codigo Sepsis han reducido la mortalidad por
esta situacion, no es asi en las naciones menos
favorecidas.
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En torno a un tercio de los casos de sepsis precisan ingreso en UCL

Rosalia Sierra. Madrid
Vie, 01/04/2022 -17:51

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el 85% de
los 50 millones de casos de sepsis anuales se producen en
paises con bajo poder adquisitivo. "La mitad de estos casos
terminan en muerte", ha afirmado Javier Pérez, director de
los Servicios de Cuidado Critico del Sistema Hospitalario
Baptist Hospital de Miami y director del Departamento de
Medicina Pulmonar y Cardiologia del Hospital West Kendall
de Miami, durante el 5° Encuentro Multidisciplinar
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Seguin Pérez, "mucho de lo que estamos hablando aqui no es
aplicable a muchos de los lugares en que se produce la
sepsis”, en referencia al €xito que el citado codigo ha tenido
en los paises desarrollados para reducir la morbimortalidad
de estas infecciones, ya que “el Codigo Sepsis consigue

reducir la mortalidad hospitalaria cerca de un 50 % en los
pacientes con reaccion inflamatoria generalizada", segun
Marcio Borges, presidente de la Fundacion Codigo Sepsis.

Tal y como ha explicado Pérez, los principales problemas
para atajar la sepsis en los paises de bajos ingresos son "la
falta de medidas preventivas, la higiene, la escasez de
vacunas basicas y el acceso a la cobertura de salud". Asi, ha
alertado de que hay paises, como Zambia, Uganda y Nepal,
que "tienen 13 camas de UCI para 13 millones de personas". O
sea, como si en toda Espana hubiera 47 camas de UCI.

Proyecto exitoso

Desde luego, la situacion en Espana es diametralmente
opuesta, ya que la mitad de las comunidades autonomas
tienen programas de Codigo Sepsis, mas de 150 hospitales
han incluido un programa especifico de atencion, y mas de
70 grupos trabajan de forma multidisciplinar en el manejo de
este trastorno.

Implantado en los hospitales desde 2012, el germen del
Codigo Sepsis, impulsado por Borges, coordinador de la
Unidad Multldlsmplmar Sepsis-UCI del Hospital Umversrcalro
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Son Llatzer, en Palma de Mallorca, esta en el | Protocolo
Informatico de Manejo Integral de la Sepsis (Pimis), nacido en
2006 en este hospital y que "ha permitido un buen engranaje
entre servicios, facultativos y enfermeria’, ha afirmado Sara
Franco, especialista en Medicina Intensiva en Son Llatzer e
integrante de la Unidad Multidisciplinar de Sepsis.

La terapia inicial de la sepsis busca como ampliar el

espectro antibiotico sin generar resistencias

Desde luego, la deteccion precoz de la sepsis, que es el
objetivo del Pimis, esta bien engranado: "Cuando un médico o
una enfermera detecta un posible caso de sepsis activa el
protocolo, que indica las solicitudes de pruebas necesarias,
interconsultas, tratamientos..."

Se han detectado en estos 15 anos de vigencia del protocolo
15.000 casos, de los que el 30% han precisado UCI con una
estancia media de 8 dias. Del 31% inicial que evolucionaba a
shock séptico, la tasa se situa ahora por debajo del 20%,
sobre todo gracias a "una mejora sustancial en el inicio del
tratamiento antibidtico".

Sin embargo, aun se producen muchos falsos positivos en la
deteccion de la sepsis, lo que impulso a la creacion del
sistema Bisepro, "un programa basado en big data e
inteligencia artificial que ha mejorado mucho la especificidad
y la sensibilidad en la deteccion de la sepsis", concluye
Franco.
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El Cédigo Sepsis reduce un 50% |
mortalidad hospitalaria

la de | ogramas de Codigo Sepsis, y mds de

Por Gaceta Médica - 1a

“El Codigo Sepsis consigue reducir la mortalidad hospitalaria cerca de un 50 % en los pacientes
con reaccion inflamatoria generalizada”. Asi lo ha indicado Marcio Borges, presidente de la
Fundacion Cédigo Sepsis, en la presentacion del 5° Encuentro Multidisciplinar
Internacional, que se celebra en formato hibrido los dias 31 de marzo y 1 de abril en Madrid
y online desde la plataforma de la reunion.

La sepsis es una reaccion del organismo ante una infeccién causada por microorganismos
patogenos, como bacterias o virus. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula que se
producen cerca de 50 millones de casos anuales en el mundo, con 11 millones de fallecimientos,
pero la incidencia podria ser muy superior. “No hay registro de la incidencia real de la sepsis, y
probablemente sea mucho mayor que las cifras que maneja la OMS”, ha dicho Marcio Borges.

Mas de 150 hospitales y 70 grupos de trabajo

La sepsis es el sindrome clinico que causa una mayor mortalidad intrahospitalaria en todo el
mundo, y es la principal causa de admisiones hospitalarias. En Espafia, aproximadamente, la
mitad de las comunidades auténomas tienen programas de Codigo Sepsis. Méas de 150 hospitales
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han incluido un programa especifico de atencion, y mas de 70 grupos trabajan de forma
multidisciplinar en el manejo de este trastorno.

Internacionalizacion del proyecto

Precisamente cuando el Proyecto Codigo Sepsis celebra su décimo aniversario, su presidente ha
destacado “la internacionalizacion” de esta iniciativa. “Comenz6 en Espafia con mas de 14
sociedades cientificas y con el aval del Ministerio de Sanidad. Nuestros siguientes pasos son
actualizar el documento del Codigo Sepsis para impulsar el trabajo multidisciplinar y ampliar el
numero de paises y sociedades cientificas participantes”. Se trata de un trabajo realizado junto
con el Ministerio de Sanidad y las sociedades cientificas, en colaboracion con los hospitales, los
médicos, las enfermeras, los farmacéuticos, los gestores, etc.

En Espaia, aproximadamente, la mitad de las CC. AA. tienen programas de
Codigo Sepsis, y mas de 200 hospitales han incluido un programa especifico
de atencion

En el encuentro de Madrid intervienen especialistas de Estados Unidos, México, Panama y
Portugal. “Desde Espafia exportamos nuestra experiencia con el Codigo Sepsis a otros paises.
Nuestra principal razon de ser es la aplicacion del Codigo Sepsis en los hospitales, tanto de
Espafia como del extranjero, con el objetivo de detectar y diagnosticar de forma precoz este
grave trastorno. El Codigo Sepsis, que abarca desde el diagnostico hasta el tratamiento de
soporte, se basa en un concepto asistencial, educativo y de investigacion”, ha explicado.

El encuentro de expertos que comienza este jueves en Madrid sirve para aportar ideas y realizar
un nuevo documento de consenso. “Queremos conseguir una implicacion mayor de las
administraciones, de las direcciones de los hospitales, de las propias sociedades cientificas, lo
que supone un reto. También queremos que la poblacion sea consciente de los riesgos que
supone la sepsis y los beneficios que aporta seguir una guia de actuacion”.

Novedades terapéuticas

Los expertos reunidos en Madrid tienen previsto abordar las novedades terapéuticas para el
manejo de la sepsis que se han presentado en el tltimo afio. “Disponemos de nuevos antibioticos,
nuevos antiviricos, farmacos vasopresores y también contamos con una linea de investigacion
muy interesante con los firmacos inmunomoduladores”, ha avanzado el presidente.

En la actualidad se utilizan nuevos antibioticos muy seguros y eficaces frente a
la resistencia, pero debe cuidarse su utilizacion para conseguir reducir la
mortalidad

Marcio Borges también ha mostrado su preocupacion por el aumento de la resistencia a los
antibidticos a nivel mundial, un problema que limita la utilizacion de estos farmacos. Desde hace
pocos afios se fabrican nuevos antibioticos muy seguros y eficaces frente a la resistencia, pero
debe cuidarse su utilizacion para conseguir reducir la mortalidad.
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5° Encuentro Multidisciplinar Internacional Codigo Sepsis

Esta quinta edicion del Encuentro Multidisciplinar Internacional Codigo Sepsis se celebra en
Madrid, y también se emite por streaming el jueves 31 de marzo y el viernes 1 de abril. El
proyecto cuenta con la participacionde un total de 12 sociedades cientificas espafiolas y 4
internacionales. Entre otras entidades, participan en la reunién, el Ministerio de Sanidad de
Espaiia, la Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacién Mundial de la Salud (OPS-
OMS), la Federacion Panamericana e Ibérica de Medicina Critica y Terapia Intensiva (que
incluye 26 sociedades cientificas de intensivos de Espafia, Portugal y la gran mayoria de paises
del continente americano), la Sociedad Espafiola de Directivos de Salud (SEDISA), la World
Federation of Intensive and Critical Care o la Fundacién Micellium.

» Etiquetas
e antibidticos
e (Cobdigo Sepsis



Marcio Borges: «El Codigo Sepsis reduce un
50% la mortalidad hospitalaria en los
pacientes con reaccion inflamatoria
generalizada»

El presidente de la Fundacion Codigo Sepsis presenta el 5° Encuentro Multidisciplinar

Internacional

31 de marzo de 2022

o ENCUENTRO

] MULTIDISCIPLINAR
INTERNACIONAL
CODIGO SEPSIS

P.M.S.

Marcio Borges, presidente de la Fundacion Codigo Sepsis, ha inaugurado el 5° Encuentro
Multidisciplinar Internacional, que se celebra en formato hibrido los dias 31 de marzo y 1 de
abril en Madrid y online desde la plataforma de la reunién. «E/ Cédigo Sepsis consigue reducir la
mortalidad hospitalaria cerca de un 50% en los pacientes con reaccion inflamatoria generalizada»,
ha sefialado.

La Fundacion tiene como principal objetivo promover la aplicacion del Cédigo Sepsis en los
hospitales, tanto de Espafia como del extranjero, con el objetivo de detectar y diagnosticar de
forma precoz este grave trastorno. La sepsis es una reaccién del organismo ante una infeccién
causada por microorganismos patdgenos, como bacterias o virus. La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) calcula que se producen cerca de 50 millones de casos anuales en el mundo, con 11
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millones de fallecimientos. «No hay registro de la incidencia real de la sepsis, y probablemente
sea mucho mayor que las cifras que maneja la OMS», ha indicado.

Sepsis, el sindrome clinico que causa mayor mortalidad intrahospitalaria

Segun ha explicado, la sepsis es el sindrome clinico que causa mayor mortalidad
intrahospitalaria en todo el mundo, y la principal causa de admisiones hospitalarias. En
Espafia, aproximadamente la mitad de las comunidades auténomas tienen programas de Cédigo
Sepsis. Mas de 150 hospitales han incluido un programa especifico de atencién, y mas de 70

grupos trabajan de forma multidisciplinar en el manejo de este trastorno.

En Espafa, aproximadamente la mitad de las comunidades
autonomas tienen programas de Codigo Sepsis

El Proyecto Codigo Sepsis celebra su décimo aniversario. En este contexto, su presidente ha
destacado la internacionalizacion de esta iniciativa. «Comenzé en Espafia con mas de 14
sociedades cientificas y con el aval del Ministerio de Sanidad. Nuestros siguientes pasos son
actualizar el documento del Coédigo Sepsis para impulsar el trabajo multidisciplinar y ampliar el
numero de paises y sociedades cientificas participantes». Es un trabajo realizado junto con el
Ministerio de Sanidad y las sociedades cientificas, en colaboracién con los hospitales, los médicos,
las enfermeras, los farmacéuticos, los gestores, etc.

En el encuentro de Madrid intervienen especialistas de Estados Unidos, México, Panama vy
Portugal. «Desde Espafia exportamos nuestra experiencia con el Cédigo Sepsis a otros paises. El
Cddigo Sepsis, que abarca desde el diagndstico hasta el tratamiento de soporte, se basa en un
concepto asistencial, educativo y de investigacion», ha explicado Borges.

El Codigo Sepsis, que abarca desde el diagnostico hasta el
tratamiento de soporte, se basa en un concepto asistencial,
educativo y de investigacion

El encuentro de expertos aportard ideas y servira para realizar un nuevo documento de
consenso. «Queremos conseguir una implicacion mayor de las administraciones, de las
direcciones de los hospitales, de las propias sociedades cientificas, lo que supone un reto.
También queremos que la poblacion sea consciente de los riesgos que supone la sepsis y los
beneficios que aporta seguir una guia de actuacion».

Los expertos también abordaran las novedades terapéuticas para el manejo de la sepsis que se
han presentado en el Ultimo afio. «Disponemos de nuevos antibiéticos, nuevos antiviricos,
farmacos vasopresores y también contamos con una linea de investigacion muy interesante con
los farmacos inmunomoduladores», ha avanzado el presidente. En este sentido, ha mostrado su
preocupacién por el aumento de la resistencia a los antibidticos a nivel mundial. Se trata de un
problema que limita la utilizacién de estos farmacos. Desde hace pocos afios se fabrican nuevos



antibioticos muy seguros y eficaces frente a la resistencia, pero debe cuidarse su utilizacién para
conseguir reducir la mortalidad.

éComo mejorar la deteccion-diagnostico de la sepsis?
Durante el encuentro una mesa redonda ha debatido sobre I —
como mejorar la deteccidn y el diagndstico de la sepsis. Asi, se i3
ha sefialado que la precocidad en la deteccion y el tratamiento
de esta son fundamentales. Los expertos han destacado el

papel de la inteligencia artificial para la deteccion precoz de la

sepsis.

Los expertos destacan el papel de la inteligencia artificial para la
deteccion precoz de la sepsis, primera causa de mortalidad
intrahospitalaria

David Oteo, médico adjunto del Servicio de Urgencias del Hospital Clinico San Carlos (Madrid),
ha expuesto una herramienta que han desarrollado a través de la cual se hace una evaluacién
continua durante la estancia del paciente en urgencias fijandose en tres escalas. Ha indicado que
asi aumenta la sensibilidad, algo importante ya que en urgencias interesa identificar al mayor
numero posible de potenciales pacientes graves. «Hemos mejorado en la identificacion del
paciente grave. El problema sigue estando en diferenciar la sepsis de otros procesos».

En este sentido, los biomarcadores pueden tener un papel importante. «En la sepsis estan
alteradas multiples condiciones biolégicas. Afecta al sistema inmune innato, a la inmunidad
adaptativa, a la coagulacion, al endotelio y todas son fuentes de biomarcadores. Si aprovechamos
bien esta informacion podemos intentar diagnosticar el estado de sepsis precoz». Asi lo ha
recalcado JesUs Bermejo, director PI, Biosepsis, Hospital Universitario Rio Hortega Ibsal
(Valladolid).

«Uno de los problemas de los biomarcadores en sepsis es que todos los marcadores se ven en
sangre, pero no se sabe hasta qué punto reflejan fallos en los diferentes drganos. Hay que
encontrar marcadores que reflejen fallos individualizados en los diferentes érganos que estan
afectados en la sepsis», ha afiadido.

Jesus Bermejo: «Hay que encontrar marcadores que reflejen fallos
individualizados en los diferentes organos que estan afectados en
la sepsis»

Por su parte, Climent Casals, jefe de seccion de Bacteriologia del Hospital Clinic (Barcelona), ha
dado la visién desde el punto de vista del laboratorio de microbiologia. «Hay que agilizar el
hemocultivo y sacarle el maximo rendimiento», ha senalado. Ademas, ha comentado que el

retraso en la informacidn provoca un exceso de mortalidad. «Tenemos que transmitir de forma



eficiente la informacion de la que disponemos y necesitamos un interlocutor valido (intensivista,
infectélogo o microbiélogo). Tiene que haber un dialogo fluido. No puede ser concebible un
hospital donde estos tres estamentos no se hablen». Asimismo, ha recalcado que debe haber un

sistema de alerta informatico, asi como considerarse los recursos disponibles.

Encuentro Multidisciplinar Internacional: 12 sociedades cientificas espafolas y 4
internacionales

La quinta edicion del Encuentro Multidisciplinar Internacional Cédigo Sepsis cuenta con la
participacién de un total de 12 sociedades cientificas espanolas y 4 internacionales. Entre otras
entidades, participan en la reunidn, el Ministerio de Sanidad de Espafia, la Organizacion
Panamericana de la Salud / Organizacidon Mundial de la Salud (OPS-OMS), la Federacién
Panamericana e Ibérica de Medicina Critica y Terapia Intensiva (que incluye 26 sociedades
cientificas de intensivos de Espafa, Portugal y la gran mayoria de paises del continente
americano), la Sociedad Espafiola de Directivos de Salud (Sedisa), la World Federation of
Intensive and Critical Care o la Fundacion Micellium. Asimismo, el encuentro cuenta con la
colaboracion de MSD, Pfizer, Shionogi, Aop Orphan, Becton Dickinson, BioMériux, Menarini y
Thermofisher.

Noticias complementarias

e El Hospital Germans Trias i Pujol destaca los beneficios del biomarcador MDW en el
diagndstico precoz de sepsis

e La pandemia evidencia la importancia de la prevencidn ante el riesgo de sepsis en pacientes
criticos

e Cada hora de retraso en la deteccion de la sepsis aumenta la mortalidad entre los pacientes
hospitalizados

e Semicyuc pide la implantacién del Cédigo Sepsis en todos los centros hospitalarios, tras su
eficacia durante la pandemia

e (Codigo Sepsis: agiliza la asistencia, reduce la variabilidad de tratamientos y favorece la
equidad
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Dr. Ricard Ferrer (Vall dHebrdn): «La
resistencia a los antibidticos tiene un
impacto muy importante en la sepsis»

Jefe de Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Vall d’Hebron (Barcelona)

17 de abril de 2022

..Pablo Malo Segura.

Se estima que cada afio hay unos 31 millones de episodios de sepsis y unas 5 millones de
personas al afio fallecen por esta causa. «Un porcentaje de pacientes con sepsis van a tener una
infeccidon por un microorganismo multirresistente». Asi lo indica en una entrevista con iSanidad el
Dr. Ricard Ferrer, jefe de Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Vall d'Hebréon (Barcelona),
en la que sefala que la resistencia a los antibidticos tiene un impacto muy importante en la

sepsis.

Recientemente, el Dr. Ricard Ferrer ha participado en la quinta edicion del Encuentro
Multidisciplinar Internacional Codigo Sepsis. Segun explica, en esta reunién se han sentado las
bases para preparar el II documento de consenso de Cédigo Sepsis y llevarlo al Ministerio de
Sanidad para que se pueda avalar.

éCual es la incidencia y la mortalidad de la sepsis en el mundo?
Se estima que en el mundo hay unos 31 millones de episodios de sepsis cada afio y de ellos 5

https://isanidad.com/213741/entrevista-al-dr-ricard-ferrer-sobre-sepsis-y-resistencia-a-los-antibioticos/ 1/5
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millones de personas al afo fallecen por sepsis. Por lo tanto, tiene una incidencia y mortalidad
elevada y probablemente es la enfermedad que tiene mas impacto econédmico para el sector
sanitario.

«La sepsis tiene una incidencia y mortalidad elevada y
probablemente es la enfermedad que tiene mas impacto
economico para el sector sanitario»

éSe han producido novedades terapéuticas en el altimo afo respecto al manejo de la
sepsis?

En el Ultimo afio se han vuelto a publicar guias de tratamiento que revisan los tratamientos que
tenemos actualmente disponibles, pero no ha habido ninguna novedad en avances terapéuticos.

¢En los altimos anos si ha habido avances?

Hay abiertos varios ensayos clinicos con varias moléculas que probablemente en el futuro puedan
aportar en el tratamiento de la sepsis, pero de momento ninguna de ellas esta todavia disponible.
En los ultimos afios se ha comercializado en Espafia la vasopresina, que es un farmaco que ayuda
a subir la presion en los pacientes que estan en shock séptico, la forma mas grave de sepsis.
Habitualmente utilizamos un farmaco que se llama noradrenalina y ahora sabemos que si lo
completamos con vasopresina (Empressin) el paciente evoluciona mejor, sobre todo protegemos
mejor la funcién renal. Este es el ultimo farmaco comercial que se ha incorporado en Espafia para
el tratamiento de la sepsis.

«Habitualmente utilizamos un farmaco que se llama noradrenalina
y ahora sabemos que si lo completamos con vasopresina el
paciente evoluciona mejor, sobre todo protegemos mejor la funcion
renalx»

éComo afecta el aumento de la resistencia a los antibidticos en la sepsis?

Légicamente, hay un porcentaje de pacientes con sepsis que van a tener una infeccién por un
microorganismo multirresistente. Los pilares del tratamiento de la sepsis son el tratamiento
antibidtico, el control del foco y la estabilizacion hemodinamica. Uno de los pilares, el tratamiento
antibiotico, se ve francamente afectado cuando no disponemos de antibiético. Cuando estamos en
un entorno con mucha resistencia a antibidticos podemos dar un antibidtico que sea inapropiado
porgue no cubra el microrganismo resistente. Esto puede retrasar la administracién final de un
tratamiento que sea efectivo contra esta infeccién.

«Los pilares del tratamiento de la sepsis son el tratamiento
antibiotico, el control del foco y la estabilizacion hemodinamica»
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EL Codigo Sepsis reduce en un 50% la
mortalidad hospitalaria en pacientes con
reaccion inflamatoria

Por Redaccién - 31 marzo, 2022
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MADRID, 31 (EUROPA PRESS)

El Cédigo Sepsis consigue reducir la mortalidad hospitalaria en un 50 por ciento de los pacientes
con reaccion inflamatoria generalizada, segun han reconocido los expertos que han asistido al 5°
Encuentro Multidisciplinar Internacional de la Fundacion Cédigo Sepsis.

El evento ha dado comienzo este jueves y concluira este viernes y celebra el décimo aniversario
del Proyecto Cddigo Sepsis. En el encuentro de Madrid intervienen especialistas de Estados
Unidos, México, Panama y Portugal.

En la actualidad, mas de 150 hospitales en Espaina han incluido un programa especifico de
atencion, y mas de 70 grupos trabajan deforma multidisciplinar en el manejo de este trastorno.
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Segun la Fundacion, la sepsis es el sindrome clinico que causa una mayor mortalidad
intrahospitalaria en todo el mundo, y es la principal causa de admisiones hospitalarias.

Los expertos han abordado las principales novedades terapéuticas para el manejo de la sepsis.
«Disponemos de nuevos antibidticos, nuevos antiviricos, farmacos vasopresores y también
contamos con una linea de investigacion muy interesante con los farmacos inmunomoduladores»,

ha asegurado el presidente de la Fundacién Cddigo Sepsis, Marcio Borges.

Durante la jornada de este jueves se han realizado un total de cinco mesas redondas, en la que
ha destacado la moderada por José Barberan, del Hospital Universitario HM Monteprincipe, y
Eduardo Palencia, coordinador regional Cédigo Sepsis, donde se ha tratado de explicar algunas
mejoras en la deteccion-diagnostico de la enfermedad.

Al respecto, David Oteo, médico adjunto del Servicio de Urgencia del Hospital Clinico San Carlos
(Madrid), ha insistido en la dificultad que entrafia la deteccién de la sepsis a pesar de ser
fundamental para un posterior tratamiento. «Uno de los mayores problemas a los que nos
enfrentamos es saber diferenciar la sepsis de otros procesos. Aunque a pesar de ello, los datos
que tenemos muestran un error cercano al diez por ciento de los casos», ha asegurado.

Asimismo, los expertos han mostrado su preocupacion por el aumento de la resistencia a los
antibioticos a nivel mundial. «Desdehace pocos afios se fabrican nuevos antibidticos muy seguros
y eficaces frente a la resistencia, pero debe cuidarse su utilizacidn para conseguir reducir la
mortalidad», ha sostenido Borges.

Esta quinta edicidn del Encuentro Multidisciplinar Internacional Cédigo Sepsis cuenta con la
participacién de un total de doce sociedades cientificas espafiolas y cuatrointernacionales. Entre
otras entidades, participan en la reunion, el Ministerio de Sanidad de Espafia, la Organizacion
Panamericana de la Salud / Organizacidon Mundial de la Salud (OPS-OMS), la Federacién
Panamericana e Ibérica de Medicina Critica y Terapia Intensiva (que incluye 26 sociedades
cientificas de intensivos de Espafa, Portugal y la gran mayoria de paises del continente
americano), la Sociedad Espafiola de Directivos de Salud (SEDISA), la World Federation of
Intensive and Critical Care o la Fundacion Micellium.
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Le Code Sepsis réduit de 50 % la mortalité
hospitaliere chez les patients présentant
une réaction inflammatoire.

Par Laura Tournon - mars 31, 2022
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PARIS, 31 Mar. (Bénin Actu) —

Le Code Sepsis parvient a réduire de 50 % la mortalité hospitaliére chez les patients souffrant de
réactions inflammatoires généralisées, selon les experts qui ont participé a la 5e réunion internationale

multidisciplinaire de la Fondation Code Sepsis.

L'événement a débuté ce jeudi et se terminera ce vendredi. Il célébre le dixiéme anniversaire du projet
Sepsis Code. Des spécialistes des Etats-Unis, du Mexique, du Panama et du Portugal participent a la

réunion de Madrid.

A I'heure actuelle, plus de 150 hdpitaux espagnols ont inclus un programme de soins spécifiques et plus
de 70 groupes travaillent dans le domaine de la septicémie.

approche multidisciplinaire de la prise en charge de ce trouble. Selon la Fondation, le sepsis est le
syndrome clinique qui entraine la mortalité hospitaliere la plus élevée au monde et constitue la principale

cause d’admission & I'hdpital.
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Les experts ont discuté des principaux nouveaux développements thérapeutiques dans la gestion du
sepsis. « Nous avons de nouveaux antibiotiques, de nouveaux antiviraux, des médicaments
vasopresseurs et nous avons également une ligne de recherche trés intéressante avec les médicaments

immunomodulateurs », a déclaré le président de la Fondation Sepsis Code, Marcio Borges.

Lire aussi:

Au total, cing tables rondes ont été organisées jeudi, dont une animée par José Barberan, de I'h6pital
universitaire HM Monteprincipe, et Eduardo Palencia, coordinateur régional du Code Sepsis, qui a tenté

d’expliquer certaines des améliorations apportées a la détection et au diagnostic de la maladie.

A cet égard, David Oteo, médecin adjoint au service des urgences de I'hdpital Clinico San Carlos
(Madrid), a insisté sur la difficulté de détecter la septicémie, alors que cette détection est essentielle pour
le traitement ultérieur. « L'un des principaux problémes auxquels nous sommes confrontés est de savoir
comment différencier la septicémie des autres processus. Malgré cela, les données dont nous disposons

montrent une erreur d’environ dix pour cent des cas », a-t-il déclaré.

Les experts ont également exprimé leur inquiétude quant a 'augmentation de la résistance aux
antibiotiques dans le monde. « Depuis

Il'y a quelgues années, de nouveaux antibiotiques ont été mis au point, qui sont tres sars et efficaces
contre la résistance, mais leur utilisation doit étre surveillée de prées afin de réduire la mortalité », a

déclaré M. Borges.

Lire aussi:

Cette cinquieme édition de la réunion internationale multidisciplinaire Sepsis Code compte la
participation d’un total de douze sociétés scientifiques espagnoles et de quatre sociétés scientifiques
espagnoles.

international. Entre autres entités, le ministere espagnol de la santé, I'Organisation panameéricaine de la
santé / Organisation mondiale de la santé (OPS-OMS), la Fédération panaméricaine et ibérique de
médecine critique et de soins intensifs (qui est 'acronyme espagnol de la Fédération panaméricaine et
ibérique de meédecine critique et de soins intensifs), le ministére espagnol de la santé, 'Organisation
panaméricaine de la santé / Organisation mondiale de la santé (OPS-OMS), la Fédération
panameéricaine et ibérique de médecine critique et de soins intensifs (qui

comprend 26 sociétés scientifiques de soins intensifs en Espagne, au Portugal et dans la grande
majorité des pays d’Ameérique), la Société espagnole des gestionnaires de la santé (SEDISA), la

Fédération mondiale des soins intensifs et critiques ou la Fondation Micellium.
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El Cédigo Sepsis reduce en un 50% la mortalidad hospitalaria en pacientes con
reaccion inflamatoria

Publicado por: Diario Enfermero on: marzo 31,2022 En: Ciencia y salud

EUROPA PRESS.- El Cédigo Sepsis consigue reducir la mortalidad hospitalaria en un 50% de los pacientes con reaccion inflamatoria generalizada,
segun han reconocido los expertos que han asistido al 5° Encuentro Multidisciplinar Internacional de la Fundacion Cédigo Sepsis.

En la actualidad, méas de 150 hospitales en Espafia han incluido un programa especifico de atencién, y més de 70 grupos trabajan de forma
multidisciplinar en el manejo de este trastorno. Segln la Fundacién, la sepsis es el sindrome clinico que causa una mayor mortalidad intrahospitalaria

en todo el mundoy es la principal causa de admisiones hospitalarias. 2§

Los expertos han abordado las principales novedades terapéuticas para el manejo de la sepsis. «Disponemos de nuevos antibiéticos, nuevos
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antiviricos, farmacos vasopresores y también contamos con una linea de investigacion muy interesante con los farmacos inmunomoduladores», ha
asegurado el presidente de la Fundacion Cédigo Sepsis, Marcio Borges.

Asimismo, los expertos han mostrado su preocupacion por el aumento de la resistencia a los antibiéticos a nivel mundial. «<Desde hace pocos

afios se fabrican nuevos antibiéticos muy seguros y eficaces frente a la resistencia, pero debe cuEl Cédigo Sepsis reduce en un 50% la mortalidad
hospitalariaidarse su utilizaciéon para conseguir reducir la mortalidad», ha sostenido Borges.
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El adecuado manejo de la sepsis
logra reducir la mortalidad en un 50%

® £ Codigo Sepsis cumple diez anos en Espana @ La experiencia ante el Covid ha vuelto a
poner de manifiesto la importancia de detectarla a tiempo y elegir el antibidtico adecuado

Ramiro Navarro

La sepsis es unareacciéon del orga-
nismo ante una infeccién provoca-
da por un patégeno, como bacte-
rias, virus u hongos. Cuandono es
posible controlar la infeccion ésta
se disemina por el torrente sangui-
neo y provoca una reaccion infla-
matoria generalizada. Ayer y an-
teayer ha tenido lugar en Madrid
el quinto Encuentro Multidiscipli-
nar Internacional de la Fundacién
Cédigo Sepsis. Este afio coincide
con el décimo aniversario del pro-
yecto Codigo Sepsis, que nacié pa-
ra favorecer el establecimiento de
protocolos consensuados en el
manejo de la sepsis en los hospita-
les espafioles y abarca desde el
diagndstico hasta el tratamiento
de soporte, el disefo asistencial,
formativo y de investigacion.

En estos diez afios, “esta inicia-
tiva ha conseguido posiciona-
mientos del Senado, compromisos
de varias comunidades auténo-
mas, la realizacién de un Docu-
mento de Consenso de 14 socieda-
des cientificas y el aval del Minis-
terio de Sanidad y se incorpord al
Plan Nacional sobre Seguridad del
Paciente”, explica Marcio Borges,
presidente de la Fundacién Codi-
go Sepsis. En el encuentro han in-
tervenido especialistas de Estados
Unidos, México, Panamd y Portu-
gal. “Desde Espafia exportamos
nuestra experiencia a otros paises.
Nuestra principal razén de ser es
la aplicacion del Codigo Sepsis en
loshospitales, tanto de Espafia co-
mo del extranjero, con el objetivo
de detectar y diagnosticar de for-
ma precoz este grave trastorno”,
ha explicado.

En el dia a dia de los hospitales,
la sepsis puede aparecer desde
multiples cuadros clinicos, sean
meningitis, Covid, otras neumo-
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El doctor Mario Borges es especialista del Hospital Son Llatzer y presidente de la Fundacion Cédigo Sepsis.

150 centros implicados

La sepsis es el sindrome clinico
que causa una mayor mortali-
dad intrahospitalaria en todo el
mundo, y es la principal causa
de admisiones hospitalarias. En
Espafa, aproximadamente, la
mitad de las comunidades au-
ténomas tienen programas de
Cddigo Sepsis. Mas de 150 hos-
pitales han incluido un progra-
ma especifico de atencién, y
mas de 70 grupos trabajan de
forma multidisciplinar en el
manejo de este trastorno. An-

dalucia es de las comunidades
gue lo fue estructurando de
modo pionero junto a otras co-
mo Galicia o Madrid. Asimismo,
el Servicio Andaluz de Salud
cuenta desde 2010 con un Pro-
ceso asistencial integrado so-
bre sepsis grave. Por otro lado,
el doctor Marcio Borges alude a
la importancia de no reducir los
esfuerzos en Sanidad. “La pan-
demia ha puesto de manifiesto
la limitacion del ndmero de ca-
mas de UCI en Espafa”, afirma.

nias o infecciones peritoneales; y
su origen puede estar provocado
por distintos patégenos. “Es muy
importancia ayudar a los cinicos a
detectar precozmente. Hemos te-
nido mucha variabilidad que se ha
ido homogeneizando. Unos 150
hospitales espafioles tienen proto-
colos o programas de codigo sep-
sis, 0 al menos establecidos en Uni-
dades concretas como Urgencias”,
destaca Borges.

El establecimiento y cumpli-
miento de estos protocolos es
esencial teniendo en cuenta que
entre un 60% y un 70% de los pa-
cientes con Sepsis entra por Ur-
gencias. Borges destaca que el Co-

Los pediatras alertan del estancamiento de
la vacunacion frente al Covid-19 en nifios

EP

La Asociacién Espafiola de Pedia-
tria (AEP) ha avisado, con motivo
delacelebracion de sus XIII Jorna-
das de Vacunas, del estancamien-
to de la vacunacion frente al Co-
vid-19 en nifios y de la necesidad
de conseguir altas coberturas pa-

ra evitar la transmisién a pobla-
cién vulnerable. Y es que, mien-
tras en poblacién mayor de 12
afios, el porcentaje de vacunacion
asciende al 92%, en niflosde 6a 11
afos solo el 50% tiene una dosis
administrada y apenas el 30%
cuenta con las dos dosis. En este
sentido, el coordinador del Comi-

té Asesor de Vacunas de la AEP,
Francisco Alvarez, ha incidido en
lanecesidad de seguirinformando
alas familias sobre laimportancia
delavacunacion en los nifios para
reducir la circulacién del virus a
nivel global, ya que los menores
tienen un impacto como transmi-
sores especialmente en las perso-

nas vulnerables. “Los nifios se va-
cunan poco y no podemos confiar-
nos; la Covid-19 sigue presente y
sigue causando hospitalizaciones
ymortalidad”, ha destacado el co-
ordinador del CAV-AEP.

Por otro lado, los expertos han
sefialado la probable aprobacion
de la vacuna de Moderna para los

vid ha sido un claro ejemplo. “Un
alto porcentaje de los pacientes
Covid que ingresaban en UCIs lo
hacian por una Sepsis. Estd mas
que probado que el desarrollo de
estos protocolos sostenidos con
formacion de profesionales acele-
ra el diagndstico y permite esta-
blecer antes el tratamiento redu-
ciendo asila mortalidad”.

Una de las claves detras del
abordaje de la sepsis es la apari-
cién de bacterias multirresisten-
tes y el futuro de los antibiéticos.
Eneste sentido el experto destaca
que en los ultimos tres o cuatro
afios estan apareciendo nuevos
antibidticos eficaces y seguros
que mejoran este arsenal. “Algu-
nos de los antibidticos conocidos
clasicos pueden ser eficaces, pero
presentan mas toxicidad. La llega-

Es el sindrome
clinico que causa una
mayor mortalidad
intrahospitalaria

da de nuevos antibidticos seguira
ayudando a disminuir la mortali-
dad”, explica.

Conseguir establecer a tiempo
el tratamiento en los pacientes
mas graves disminuye drdstica-
mente lamortalidad. “En estos ca-
sos, por cada hora que retrasamos
el establecimiento de un trata-
miento puede aumentar un 7% el
riesgo de muerte de modo expo-
nencial”, apunta el experto. Asi-
mismo, aclara que es muy impor-
tante usar bien los antibidticos por
parte de los especialistas. “La se-
leccion es compleja yla epidemio-
logia local es esencial para poder
utilizar bien los antibidticos”.

nifios menores de 6 anos. Para los
mayores de 5 afios y adolescen-
tes, la inmunizacién frente al
SARS-CoV-2 con vacunas de
ARNm se ha incluido también es-
te afio en el calendario de reco-
mendaciones de la AEP.

Ademas, han sefialado la proba-
ble aprobacién de la vacuna de
Moderna para los nifios menores
de 6 afios. Para los mayores de 5
afios y adolescentes, la inmuniza-
cién frente al SARS-CoV-2 con va-
cunas de ARNm se ha incluido
también este afio en el calendario
de recomendaciones de la AEP.
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Salud Etiquetas: Diagnéstico Tratamiento Investigacién Encuentro Proyecto Hospitales Grupos

Marcio Borges: “El Codigo Sepsis
reduce un 50 % la mortalidad
hospitalaria”

Abarca desde el diagnéstico hasta el tratamiento de soporte. Se basa en un

concepto asistencial, educativo y de investigacién

A Francisco Acedo
i @Acedotor
Viernes, 1 de abril de 2022, 09:44 h (CET)

“El Cédigo Sepsis consigue reducir la mortalidad hospitalaria cerca de un 50 %
en los pacientes con reaccion inflamatoria generalizada”. Asi lo ha

indicado Marcio Borges, presidente de la Fundacion Cédigo Sepsis, en la
presentacion del 5° Encuentro Multidisciplinar Internacional, que se celebra en
formato hibrido los dias 31 de marzo y 1 de abril en Madrid y online desde la
plataforma de la reunién.
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La sepsis es una reaccién del organismo ante una infeccién causada por
microorganismos patégenos, como bacterias o virus. La Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) calcula que se producen cerca de 50 millones de casos
anuales en el mundo, con 11 millones de fallecimientos, pero la incidencia
podria ser muy superior. “No hay registro de la incidencia real de la sepsis, y
probablemente sea mucho mayor que las cifras que maneja la OMS”, ha dicho
Marcio Borges.

Mas de 150 hospitales y 70 grupos de trabajo

La sepsis es el sindrome clinico que causa una mayor mortalidad

Noticias relacionadas

Los pacientes con cancer colorrectal
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Marcio Borges: “El C6digo Sepsis reduce un
50 % la mortalidad hospitalaria”

Abarca desde el diagnéstico hasta el tratamiento de
soporte. Se basa en un concepto asistencial,
educativo y de investigacion

El 25% de la poblacién adulta en Espaiia
sufre una enfermedad reumatica

Segun el estudio EPISER de la Sociedad Espafiola
de Reumatologia

La uveitis se asocia con el 35% de los casos
de ceguera

Las enfermedades reumaticas causan uno de cada
tres casos de este tipo de inflamacion ocular
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intrahospitalaria en todo el mundo, y es la principal causa de admisiones
hospitalarias. En Espafia, aproximadamente, la mitad de las comunidades
auténomas tienen programas de Cédigo Sepsis. Mas de 150 hospitales han
incluido un programa especifico de atencién, y mas de 70 grupos trabajan de
forma multidisciplinar en el manejo de este trastorno.

Internacionalizacién del proyecto

Precisamente cuando el Proyecto Cédigo Sepsis celebra su décimo aniversario,
su presidente ha destacado “la internacionalizacion” de esta iniciativa.
“Comenzo6 en Espafia con mas de 14 sociedades cientificas y con el aval del
Ministerio de Sanidad. Nuestros siguientes pasos son actualizar el documento
del Cédigo Sepsis para impulsar el trabajo multidisciplinar y ampliar el nimero
de paises y sociedades cientificas participantes”. Se trata de un trabajo
realizado junto con el Ministerio de Sanidad y las sociedades cientificas, en
colaboracién con los hospitales, los médicos, las enfermeras, los farmacéuticos,
los gestores, etc.

En el encuentro de Madrid intervienen especialistas de Estados Unidos, México,
Panamad y Portugal. “Desde Espafia exportamos nuestra experiencia con el
Cddigo Sepsis a otros paises. Nuestra principal razén de ser es la aplicacion del
Cddigo Sepsis en los hospitales, tanto de Espafia como del extranjero, con el
objetivo de detectar y diagnosticar de forma precoz este grave trastorno. El
Cddigo Sepsis, que abarca desde el diagnéstico hasta el tratamiento de soporte,
se basa en un concepto asistencial, educativo y de investigacion”, ha explicado.

El encuentro de expertos que comienza este jueves en Madrid sirve para aportar
ideas y realizar un nuevo documento de consenso. “Queremos conseguir una
implicacion mayor de las administraciones, de las direcciones de los hospitales,
de las propias sociedades cientificas, lo que supone un reto. También queremos
que la poblacion sea consciente de los riesgos que supone la sepsis y los
beneficios que aporta seguir una guia de actuacién”.

Novedades terapéuticas

Los expertos reunidos en Madrid tienen previsto abordar las novedades

terapéuticas para el manejo de la sepsis que se han presentado en el dltimo afio.

“Disponemos de nuevos antibidticos, nuevos antiviricos, farmacos vasopresores
y también contamos con una linea de investigacidn muy interesante con los
farmacos inmunomoduladores”, ha avanzado el presidente.

Marcio Borges también ha mostrado su preocupacion por el aumento de la
resistencia a los antibiéticos a nivel mundial, un problema que limita la
utilizacion de estos farmacos. Desde hace pocos afios se fabrican nuevos
antibiéticos muy seguros y eficaces frente a la resistencia, pero debe cuidarse
su utilizacion para conseguir reducir la mortalidad.

Comentarios

Escribe tu opinion
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Marcio Borges: “El Codigo Sepsis reduce un 50% la mortalida
hospitalaria”

Abarca desde el diagndstico hasta el tratamiento de soporte, y ya estd presente en la mitad de las CCAA cot
mas de 200 hospitales que han incluido un programa especifico de atencion
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«El Codigo Sepsis consigue reducir la mortalidad hospitalaria cerca de un 50 % en los pacier

con rea¢cion inflamatoria generalizaday.

Asi lo ha indicado Marcio Borges, presidente de la Fundacion Codigo Sepsis, en la presentacion de

Encuentro Multidisciplinar Internacional, que se celebra en formato hibrido los dias 31 de marzo y

de abril gn Madrid y online desde la plataforma de la reunion.

Casepsip es una reaccion del organismo ante una infeccion causada por microorganismos patogenc

como bacterias o virus. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) calcula que se producen cerc
Se—ﬁnﬂ;lc' es de casos anuales en el mundo, con 11 millones de fallecimientos, pero la incidencia pc
ser muy superior. “No hay registro de la incidencia real de la sepsis, y probablemente sea mucho

mayor que las cifras que maneja la OMS”, ha dicho Marcio Borges.
Mas de 150 hospitales y 70 grupos de trabajo

La sepsis es el sindrome clinico que causa una mayor mortalidad intrahospitalaria en todo el mund

es la principal causa de admisiones hospitalarias. En Espafia, aproximadamente, la mitad de las
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programa especifico de atencion, y mas de 70 grupos trabajan de forma multidisciplinar en el man

de este trastorno.
Internacionalizacion del proyecto

Precisamente cuando el Proyecto Codigo Sepsis celebra su décimo aniversario, su presidente ha
destacado “la internacionalizacion” de esta iniciativa. “Comenz6 en Espafia con mas de 14 socieda
cientificas y con el aval del Ministerio de Sanidad. Nuestros siguientes pasos son actualizar el
documento del Cédigo Sepsis para impulsar el trabajo multidisciplinar y ampliar el nimero de pais
y sociedades cientificas participantes”. Se trata de un trabajo realizado junto con el Ministerio de
Sanidad y las sociedades cientificas, en colaboracion con los hospitales, los médicos, las enfermer:

los farmacéuticos, los gestores, etc.
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EL CODIGO SEPSIS CUMPLE 10 ANOS ¥ SU IMPLANTACION ¥ CORRECTO USO HA CONSEGUIDD
REDUCIR EN UN 50% LA MORTALIDAD DE LOS PACIENTES CON UNA REACCION INFLAMATORLA
GEMERALIZADA (05-04-2023)
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INVESTIGACION Y SALUD - EL CODIGO SEPSIS CUMPLE 10 ANOS Y SU IN
CORRECTO USO HA CONSEGUIDO REDUCIR EN UN 50% LA MORTA
PACIENTES CON UNA REACCION INFLAMATORIA GENERALIZADA

En el nuevo programa de investigacioén y salud, el Doctor Angel Gil de Miguel cet
en el Cbédigo Sepsis, presente en toda la atencion sanitaria de las Comunidades
cumple 10 afos de su implantacion y uso. Ademas, también realizara un repa:
interés como la 12 secuencia completa y sin huecos del genoma humano vy, p
atencion sobre la prevencion y control de las patologias alérgicas que afect:
poblacion en nuestro pais.

¢ Qué es el Codigo Sepsis? Como indica la pagina de SUMMA 112 de la ComLt
“El Codigo Sepsis tiene por objetivo fundamental la identificacion de cuadros clin
de infeccion e iniciar de manera precoz el tratamiento 6ptimo adecuado para cac
las necesidades que presente.”

En el nuevo programa se analizaran los puntos clave de dicho codigo, asi comc
relacionadas con la investigacion.

Programa ya disponible en nuestro iVoox: https://go.ivoox.com/rf/85164891

Sandra Sanchez - Fuente original: Dr. Angel Gil de Miguel
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Por Redaccion BN.es - 4 abril, 2022

“El Cddigo Sepsis consigue reducir la mortalidad hospitalaria cerca de un 50 % en los
pacientes con reaccién inflamatoria generalizada”. Asi lo ha indicado Marcio Borges,
presidente de la Fundacion Cddigo Sepsis, en la presentacion del 5° Encuentro
Multidisciplinar Internacional, que se ha celebrado en formato hibrido los dias 31 de
marzo y 1 de abril en Madrid y online desde la plataforma de la reunion.

La sepsis es una reaccién del organismo ante una infeccidon causada por microorganismos
patdgenos, como bacterias o virus. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) calcula que
se producen cerca de 50 millones de casos anuales en el mundo, con 11 millones de
fallecimientos, pero la incidencia podria ser muy superior. “No hay registro de la incidencia
real de la sepsis, y probablemente sea mucho mayor que las cifras que maneja la OMS”, ha
dicho Marcio Borges.
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Marcio Borges

Mas de 150 hospitales y 70 grupos de trabajo

La sepsis es el sindrome clinico que causa una mayor mortalidad intrahospitalaria en todo
el mundo, y es la principal causa de admisiones hospitalarias. En Espafa,
aproximadamente, la mitad de las comunidades auténomas tienen programas de Cddigo
Sepsis. Mas de 150 hospitales han incluido un programa especifico de atencién, y mas de
70 grupos trabajan de forma multidisciplinar en el manejo de este trastorno.

Internacionalizacion del proyecto

Precisamente cuando el Proyecto Cddigo Sepsis celebra su décimo aniversario, su
presidente ha destacado “la internacionalizacion” de esta iniciativa. "Comenzé en Espafia
con mas de 14 sociedades cientificas y con el aval del Ministerio de Sanidad. Nuestros
siguientes pasos son actualizar el documento del Cddigo Sepsis para impulsar el trabajo
multidisciplinar y ampliar el nimero de paises y sociedades cientificas participantes”. Se
trata de un trabajo realizado junto con el Ministerio de Sanidad y las sociedades cientificas,
en colaboracién con los hospitales, los médicos, las enfermeras, los farmacéuticos, los

gestores, etc.



En el encuentro de Madrid intervienen especialistas de Estados Unidos, México, Panama y
Portugal. “Desde Espafia exportamos nuestra experiencia con el Cddigo Sepsis a otros
paises. Nuestra principal razén de ser es la aplicacion del Cédigo Sepsis en los hospitales,
tanto de Espafia como del extranjero, con el objetivo de detectar y diagnosticar de forma
precoz este grave trastorno. El Cdédigo Sepsis, que abarca desde el diagndstico hasta el
tratamiento de soporte, se basa en un concepto asistencial, educativo y de investigacion”,

ha explicado.

El encuentro de expertos celebrado en Madrid sirve para aportar ideas y realizar un nuevo
documento de consenso. “Queremos conseguir una implicacibn mayor de las
administraciones, de las direcciones de los hospitales, de las propias sociedades cientificas,
lo que supone un reto. También queremos que la poblacién sea consciente de los riesgos
que supone la sepsis y los beneficios que aporta seguir una guia de actuacion”.

Novedades terapéuticas

Los expertos reunidos en Madrid han abordado las novedades terapéuticas para el manejo
de la sepsis que se han presentado en el Ultimo afio. “Disponemos de nuevos antibidticos,
nuevos antiviricos, farmacos vasopresores y también contamos con una linea de
investigacion muy interesante con los farmacos inmunomoduladores”, ha avanzado el

presidente.

Marcio Borges también ha mostrado su preocupacién por el aumento de la resistencia a los
antibidticos a nivel mundial, un problema que limita la utilizacion de estos farmacos. Desde
hace pocos afos se fabrican nuevos antibidéticos muy seguros y eficaces frente a la

resistencia, pero debe cuidarse su utilizacion para conseguir reducir la mortalidad.
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Marcio Borges: “El Codigo Sepsis reduce un 50 % la
mortalidad hospitalaria”

Madrid, 31 de marzo de 2022. “El Cédigo Sepsis consigue reducir la mortalidad hospitalaria cerca
de un 50 % en los pacientes con reaccion inflamatoria generalizada”. Asi lo ha indicado Marcio
Borges, presidente de la Fundacion Codigo Sepsis, en la presentacion del 5° Encuentro
Multidisciplinar Internacional, que se celebra en formato hibrido los dias 31 de marzo y 1 de
abril en Madrid y online desde la plataforma de la reunion.

La sepsis es una reaccion del organismo ante una infeccion causada por microorganismos
patdégenos, como bacterias o virus. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula que se
producen cerca de 50 millones de casos anuales en el mundo, con 11 millones de fallecimientos,
pero la incidencia podria ser muy superior. “No hay registro de la incidencia real de la sepsis, y
probablemente sea mucho mayor que las cifras que maneja la OMS”, ha dicho Marcio Borges.

Mas de 150 hospitales y 70 grupos de trabajo

La sepsis es el sindrome clinico que causa una mayor mortalidad intrahospitalaria en todo el
mundo, y es la principal causa de admisiones hospitalarias. En Espafia, aproximadamente, la mitad
de las comunidades auténomas tienen programas de Codigo Sepsis. Mas de 150 hospitales han
incluido un programa especifico de atencion, y mas de 70 grupos trabajan de forma
multidisciplinar en el manejo de este trastorno.

Internacionalizacion del proyecto

Precisamente cuando el Proyecto Cédigo Sepsis celebra su décimo aniversario, su presidente ha
destacado “la internacionalizacion” de esta iniciativa. “Comenzé en Espafia con mas de 14
sociedades cientificas y con el aval del Ministerio de Sanidad. Nuestros siguientes pasos son
actualizar el documento del Cédigo Sepsis para impulsar el trabajo multidisciplinar y ampliar el
numero de paises y sociedades cientificas participantes”. Se trata de un trabajo realizado junto con
el Ministerio de Sanidad y las sociedades cientificas, en colaboracién con los hospitales, los
médicos, las enfermeras, los farmacéuticos, los gestores, etc.
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Acceso a usuarios

Usuario
En el encuentro de Madrid intervienen especialistas de Estados Unidos, México, Panama y . -
Portugal. “Desde Espafia exportamos nuestra experiencia con el Codigo Sepsis a otros paises. Contrasefia
Nuestra principal razén de ser es la aplicacion del Cédigo Sepsis en los hospitales, tanto de Espafa Recuérde( e

como del extranjero, con el objetivo de detectar y diagnosticar de forma precoz este grave
trastorno. El Cédigo Sepsis, que abarca desde el diagndstico hasta el tratamiento de soporte, se
basa en un concepto asistencial, educativo y de investigacion”, ha explicado.

El encuentro de expertos que comienza este jueves en Madrid sirve para aportar ideas y realizar un
nuevo documento de consenso. “Queremos conseguir una implicacién mayor de las
administraciones, de las direcciones de los hospitales, de las propias sociedades cientificas, lo que
supone un reto. También queremos que la poblacién sea consciente de los riesgos que supone la
sepsis y los beneficios que aporta seguir una guia de actuacion”.
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6/4/22, 1:40 Marcio Borges: “El Coédigo Sepsis reduce un 50 % la mortalidad hospitalaria” - Asociacién Nacional de Informadores de la Salud
Novedades terapéuticas

Los expertos reunidos en Madrid tienen previsto abordar las novedades terapéuticas para el
manejo de la sepsis que se han presentado en el Ultimo afio. “Disponemos de nuevos antibioticos,
nuevos antiviricos, farmacos vasopresores y también contamos con una linea de investigacion muy
interesante con los farmacos inmunomoduladores”, ha avanzado el presidente.

Marcio Borges también ha mostrado su preocupacién por el aumento de la resistencia a los
antibioticos a nivel mundial, un problema que limita la utilizacion de estos farmacos. Desde hace
pocos afios se fabrican nuevos antibidticos muy seguros y eficaces frente a la resistencia, pero debe
cuidarse su utilizacion para conseguir reducir la mortalidad.

52 Encuentro Multidisciplinar Internacional Cédigo Sepsis

Esta quinta edicion del Encuentro Multidisciplinar Internacional Codigo Sepsis se celebra en
Madrid, y también se emite por streaming el jueves 31 de marzo y el viernes 1 de abril. El proyecto
cuenta con la participacién de un total de 12 sociedades cientificas espafiolas y 4 internacionales.
Entre otras entidades, participan en la reunion, el Ministerio de Sanidad de Espafia, la Organizacion
Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial de la Salud (OPS-OMS), la Federacion
Panamericana e Ibérica de Medicina Critica y Terapia Intensiva (que incluye 26 sociedades
cientificas de intensivos de Espafia, Portugal y la gran mayoria de paises del continente americano),
la Sociedad Espafiola de Directivos de Salud (SEDISA), la World Federation of Intensive and Critical
Care o la Fundacion Micellium. Asimismo, el 52 Encuentro Multidisciplinar Internacional Cédigo
Sepsis cuenta con la colaboraciéon de MSD, Pfizer, Shionogi, Aop Orphan, Becton Dickinson,
BioMériux, Menarini y Thermofisher.

Sobre la Fundacién Cédigo Sepsis

La Fundacion Codigo Sepsis promueve un marco de participacion conjunto de los profesionales sanitarios
interesados en una intervencion sociosanitaria en la sepsis. Entre sus objetivos estd crear un sistema educacional
continuado para promover el conocimiento entre los profesionales. También pretende generar una concienciacion
social y econémica del problema, asi como facilitar un andlisis compartido multidisciplinar sobre la trascendencia y
la repercusion de la sepsis.
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Convocatoria 5° Encuentro
Multidisciplinar Internacional
Codigo Sepsis

9 28 marzo, 2022 & moon

El 5° Encuentro Multidisciplinar Internacional Cédigo
Sepsis, que se celebra los préximos dias 31 de marzoy 1 de
abril en Madrid.

Después de la experiencia de una pandemia mundial, es hora
de analizar y evaluar el Proyecto Cédigo Sepsis,
precisamente en su 10° Aniversario. Sin duda, se han
obtenido excelentes resultados, pero todavia hay margen de
mejora en el ambito asistencial, formativo o investigador.

Si quieres asistir a estas jornadas o bien quieres ampliar
informacion o hacer una entrevista a alguno de nuestros
ponentes, no dudes en ponerte en contacto con nosotros.

Convocatoria: 5° Encuentro Multidisciplinar Internacional
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Convocatoria 5° Encuentro Multidisciplinar Internacional Cédigo Sepsi...

Cdédigo Sepsis

Cuando: 31 de marzo y 1 de abril de 2022

Dénde: Hotel Rafael Atocha de Madrid (C/ Méndez Alvaro, N°

30).
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